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CAPITOLUL UNU

Casa & mediul inconjurator



We know
books




Imagineaza-ti o incdpere confortabils, cu lemne trosnind pe foc,
acalmia vocilor familiare in conversatie usoaré si, poate, 0 masa
incdrcatd cu mancare delicicasd care nu poate fi gustata in niciun
alt loc decét aici... Cuvéntul acasa include toate aceste conotatii
si multe altele. Proverbial vorbind, acasa este acolo unde se afl3
inima si se pare ca niciun loc nu-i ca acasa. Ne trezeste emotiile
cele mai profunde.

Géndindu-ne la acas3, ne vin in minte locuri intime, sigure si
familiare, dar in lumea larg3, limbile diversificate demonstreaza
cum aceastd perceptie se poate extinde mult mai departe. Ne
gasim confortul in numeroase medii de pe Pamant, inclusiv in
cele s3lbatice si indepartate. Fosnetu! frunzelor tomnatice din
padure, sub greutatea picioarelor, ne poate trezi acel sentiment
de pace pe care il asociem cu a fi ,acasa”. in alte momente, ne
simtim cAt se poate de acasa in libertatea si vastitatea spatiilor
deschise. Si, desigur, uneori acasa nu este sub nicio forma un loc
fizic, adicd unul pe care il putem indica pe hart3, ci un loc care
existd printre oameni.

Sa vedem cum diferitele noastre medii si numeroasele moduri

unice in care vorbim despre ele, afecteazd modul in care ne
simtim si ne gasim fericirea.
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GOKOTTA

ja:ku:ts | substantiv | suedeza

1. 53 te trezesti la rasarit ca sa iesi afard s& auzi primul ciripit al pasarilor

Suedeza este o limba bogata in descrieri ale modului in care putem
extrage un sentiment de apartenenta si fericire din lumea naturala.
Cuvéntul care ilustreaza cel mai bine acest lucru este gokotta. Gékotta
este literalmente un ,picnic la rasarit” pe fundalul céntecului de p&sarele,
dar se poate referi in general si la aprecierea naturii. i timp ce pentru
cei mai multi dintre noi, diminetile sunt definite mai putin de experiente
linistite ca aceasta si mai mult de sunetul alarmelor, cafea tare si un mic
dejun grabit inainte de a fugi pe usa catre serviciu, gékotta este o
reamintire delicata a faptului ¢a lucrurile nu trebuie sa fie intotdeauna
asa. Uneori, este in regul3 sa planificam mai multe dintre sarcinile mai
putin practice ale vietii in rutinele aglomerate.
Este putin probabil ca Gokotta s& devina ceva ce
ne planificam in fiecare dimineatd, dar sa ne dam
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ocazional jos din pat in'zori silsd nelplimbam afard in timp ce lumea se
trezeste la viaté, poate face minuni pentru starea noastra de bine. Se
intdmpla astfel tocmai pentru ca include multi factori ai starii de bine:
trezirea devreme, constientizare, exercitiu fizic (daca gékotta include

o plimbare) si timp petrecut in natura. incepe-ti dimineata in stilul géko-
tta si prefa-te ca nu-ti observi pasul séltiret pe tot parcursul zilei.

insé, acesta nu este singurul cuvant al suedezilor care descrie ex-
periente pozitive in natura. Daca suedezii si incep ziua cu gékotta, pe
inserat vine momentul contemplarii méngata - descrie reflexia similars
unui drum pe care o face luna noaptea, in apa. Mdngata evocs sta-
rea contemplativd pe care o pot trezi in noi astfel de minuni naturale
efemere si indica felul in care suederzii se bucurd de natura in orice
moment al zilei.

Un alt cuvant deosebit de frumos in limba suedeza, care articuleaz
in mod similar fericirea pe care o simtim in mediul inconjurator este
smultronstdlle. Tradus mot & mot, fnseamna ,locul cu capsuni salbatice”,
dar poate avea o semnificatie mai general a oricarui loc ascuns si foar-
te pretuit. Astfel, mitt smultronstdlle inseamna ,ascunzitoarea mea’ sau
Jlocul meu special” si poate evoca orice mediu in care ne simtim fericiti,
multumiti, impacati si cu adevérat acasa. Si iatd cum daca existd niste
cameni a cdror stare de bine este strans legatd de mediul inconjurator,

aceia sunt cu siguranta suedezii.
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IAINA

a:i:na: | substantiv | hawaiiana

1. pdmant (sau ,ceea ce ne hréneste”)

Existd un mediu atat de fundamental pentru supravietuirea noastra pe
aceastd planeta, incat rareori ne oprim s& ne gandim la fericirea pe
care ne-o aduce: pamantul, cdminul oficial al tuturor fiintelor umane.
Dacé nu ar fi fost aceastd masa noroioasa si abundentd sub picioare... ei
bine, s spunem cé pana si cei mai buni fnotatori dintre noi s-ar scufun-
da. in consecints, insulele Hawaii sunt un loc in care oamenii isi iau
pamantul foarte Tn serios. in limba hawaiian3 - o limba austronezian3
vorbitd de aproximativ opt mii de oameni - cuvantul pentru pdmant,
‘dina, are semnificatia mai profund3 a ,ceea ce ne hraneste”. Cat de des
te gandesti astfel la pdmantul pe care calci? Banuiesc ca rareori, ba
chiar deloc. Tns3, pentru hawaiieni, frumoasa formulare aloha ‘Gina -
mot & mot ,iubirea fatd de p&dméant” - surprinde semnificatia cuvantului
‘@ina pentru cultura si identitatea hawaiiana.

Aloha ‘aina reprezinta un mod de a trii cu dragoste si respect atét
pentru pamant, cat si pentru ocean (dous elemente destul de impor-
tante in viata insulard) care se intinde de la mitologia antica pan3 la
dezbaterile actuale privind mediul. Pasiunea pentru ‘@ina se manifesta
in intreaga culturd hawaiian3, de la povestiri, cantece si traditionalele
dansuri hula de sarbatoare si péna la aspectele mai practice, ca agricul-
tura si politica. La nivel individual, sentimentul de aloha ‘Gina poate fi
exprimat prin practicarea unui stil de viatd bazat pe un profund respect
pentru mediu. Astfel, orice lucru de la rugaciune si pana la reciclarea
cotidiana, poate fi considerat o expresie demna de aloha Gina.

Sentimentele reverentioase pe care poporul hawaiian le are pentru
‘aina, subliniazd importanta de a demonstra recunostinta pentru una
dintre cele mai pretioase resurse naturale ale noastre. Sunt foarte
putine cele care, de fapt, ar putea fi mai pretioase. Ar putea avea multe
beneficii, nu doar in privinta modului in care tratam planeta, dar si
pentru cd recunostinta intentionata s-a dovedit a fi una dintre principa-
lele modalitéti prin care putem avea un impact asupra propriei bunas-
tari. Observand si multumind pentru numeroasele lucruri despre care
adesea credem ca ni se cuvin, putem s& ne reamintim cét de norocosi
suntem. S3 ldsdm cuvantul ‘@ina s3 ne reaminteasca despre cat este de
important s& apreciem aceasta planetd luxurianta si abundenta pe care
o numim acasa.

Pasaportul fericirii






IN NATURA
O poveste de dragoste



Dacé esti in cdutarea unui stimulent pentru a-ti ridica moralul, tot
ce trebuie s& faci este s iesi pe usa - la propriu. S-a demonstrat
ca legétura cu natura are un impact pozitiv asupra bunastarii
psihologice, a sensului vietii si a vitalitatii. Intr-adevar, are logics,
daca te gandesti cd oamenii au trait in interior doar o fractiune
din existenta lor pe acest P&mant si totusi, acum ne petrecem din
ce in ce mai mult timp din viatd inconjurati de betoane. In toate
culturile si limbile, g&sim o multime de moduri idiosincrasice de

a vorbi despre aceasts afinitate pe care o impé&rtasim pentru
iesirea in natura. In englez, existd cAteva cuvinte rare care
olescr|u in mod romantic natura, cum ar fi psithurism(sunetul
vantului care sopteste printre copaci) sau petrichor (un substan-
tiv care descrie mirosul placut de p&méant al ploii dupa o perioada
lungd de vreme uscaté si cald3). Olandezii au verbul uitwaaien

- care fnseamna sa iesi la o plimbare revigorants in vant. in
Canada, incantatorul termen sugar-weather descrie zilele calde si
noptile racoroase de la inceputul primaverii - conditie perfecta
pentru ca artarii s produca seva cea dulce. In schimb, japonezii
au un cuvant pentru frumusetea delicatd a luminii solare care
patrunde printre varfurile copacilor: komorebi (A®h B). in cele
din urma, cuvantul irlandez de origine galez& aoibhneas, surprin-
de fericita senzatie de a avea simturile invadate de peisaje
uluitoare si vreme bun3 - dovedind c& poate cea mai frumoasa
poveste de dragoste este cea cu natura.






HYXGGE

hy:ge | substantiv | daneza si norvegiana

1. practica credrii unor medii confortabile si agreabile care promoveaz3 bunastarea emotionala

Nu doar un simplu cuvént, ci un intreg sistem pentru o viatd mai fericits,
hygge este un termen intalnit atat in Danemarca, cét si in Norvegia
(avandu-si originea in cuvantul norvegian pentru ,stare de bine”) si care
a devenit din ce Tn ce mai popular in ultimii ani in afara tarilor scandinave
de origine. Multe lucruri pot fi hygge, dar anumite elemente si experiente
sunt considerate pe scara larga ca fiind aproape sinonime cu acest
termen: spatiile luminate de luméanari, vinul rosu, ciorapii de 1ana, cativa
prieteni apropiati, sunetul ploii batdnd in fereastra in timp ce te ghemu-
iesti pe canapea sub straturi de p&turi moi... adica, orice lucru care evocs
o atmosferd familiar s3 fti mearga la inima.

Existda mai multe variante ale acestui concept de confort care se rega-
sesc in limbile nord-europene - reflectdnd modul in care climatul intu-
necat si rece al acestor tari i-a obligat pe locuitori s3 isi creeze propria
caldura. Uneori, se materializeaza prin spatii confortabile, atent amenaja-
te, iar alteori se regaseste in sentimentele apropiate dintre oameni.

Un alt cuvant care evoca in mod similar mediile confortabile si prietenoa-
se este olandezul gezelligheid, care surprinde o anumita ambianta sincer3
si primitoare despre care multi spun ca este specifica acestei culturi. Un pic-
nic incantator cu prietenii pe malul canalului ar fi gezellig, de exemplu, dar
ar putea descrie si sentimentul de a revedea un bun prieten dupa o lunga
despértire. in timp ce cuvantul are asemanari cu danezul hygge, o diferent
important3 si unicd este sentimentul mai puternic de sociabilitate pe care il
evoca gezelligheid (provine din cuvantul gezel care inseamna ,comparatie”),
o distinctie subtild de confortul mai degraba inchis al lui hygge.

Cuvéntul german gemdtlichkeit are de asemenea similaritti cu hyg-
ge. Acest termen multifatetat descrie sentimentul confortabil de bunas-
tare pe care il resimtim atunci cdnd ne afldm intr-o ambianta de bun3
dispozitie, cu mancare (sau bautura) si companie plicuts - si in special
sentimentul cald de acceptare sociald care insoteste aceste situatii.

Suedezii il au pe mysig pentru sentimentul de confort placut. Pen-
tru norvegieni, un cuvant comparabil este koselig care se poate aplica

ambiantelor placute, dar si oamenilor afabili -prieteni sau copii. Ceea
ce este deosebit la toate aceste cuvinte este faptul ca impletesc mediul
inconjurator cu prietenii, rudele si cei dragi - ilustrand faptul c&, de

obicei, nu doar locurile in sine ad3postesc sau stimuleaza spiritul, ci si
oamenii pe care ii gasim acolo.

Casa & mediul inconjurdtor
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pre'stor | substantiv | rusa
1. spatiu deschis, intindere, vastitate, amploare

2. libertate

Uneori, noi, oamenii, ne simtim cel mai bine in spatii confortabile si
inchise, iar alteori, dimpotriva. Poate din cauza naturii noastre ancestra-
le, nomade, gasim adesea o bucurie profunda in spatiile vaste, si sunt
putine mediile in care camenii se confruntd cu o imensitate atat de
expansiva ca in Rusia. Ceea ce ne aduce la cuvantul rusesc liric prostor,
intélnit si in alte limbi slave, care surprinde acea senzatie efemers, care
trezeste sufletul, pe care orizonturile marete o pot trezi in noi.

Prostor incorporeazé ¢ nostalgie pentru cdmpiile largi si este un bun
exempiu al modului in care legdm adesea peisajele exterioare in mod
metaforic de cele interioare. Un cuvant strans legat de prostor este
dusha (gywa), echivalentul rusesc al sufletului sau spiritului. Expansi-
vitatea spiritului nostru, sau dusha, gaseste o reflexie externa proprie
in prostor si acest moment de armonie interioarasi extericara, poate fi




